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1.Inleiding
Acceptance and commitment Therapy (ACT) is een klachtgerichte methode die bewezen effectief is bij vele verschillende diagnoses (Ruiz, 2010 / Psychosenet 2016). Daarnaast is het makkelijk toepasbaar bij patiënten die meerdere diagnoses gehad hebben in het verleden, of waarbij eerdere behandelingen niet of onvoldoende zorgde voor vermindering van symptomen of herstel in het leven van de patiënt.

In een review artikel (Ruiz, 2010) wordt geconcludeerd dat in sommige gevallen ACT even effectief is als cognitieve gedragstherapie (CGT), terwijl in andere studies de ACT meer effectief lijkt. Ook bij follow-up metingen blijft het positieve effect van ACT zichtbaar. 

ACT is een andere wijze van denken en werken in de behandeling, wat daardoor een goede aanvulling is op de bestaande behandelmethoden. Waar deze niet/onvoldoende werken of als gezien wordt dat een patiënt beperkt wordt door diens angsten en beperkende gedachten, kan deze methode ingezet worden. Hiermee verhoog je de diversiteit van het effectieve behandelaanbod, waardoor je bij patiënt gericht kan kijken wat er passend is en wat bijdraagt aan een goed herstel van de patiënt op zowel korte als langere termijn.   

Daarnaast beschrijven verschillende behandelaren die werkzaam zijn bij MET ggz dat ze behoefte hebben aan verbreding en verdieping van het behandelaanbod voor patiënten. Dit is een methodische en effectieve wijze waarin het bevorderen en ondersteunen van het herstelproces van de patiënt centraal staat. 

2. Acceptance and commitment Therapy 
Beschrijving:
ACT is een derde generatie cognitieve gedragstherapie, waarbij de focus ligt op accepteren van angsten en nemen van afstand van beperkende gedachten. Hierdoor ontstaat er voor een patiënt nieuwe ruimte om te bewegen richting zijn/haar waarden in het leven.  Deze therapie is gebaseerd op de Relational frame theorie. Er wordt niet gestreefd naar het verminderen van symptomen, maar naar het verhogen van de draagkracht van een patiënt om met deze symptomen op zak, toch een waardevol leven in te richten. 

Middels 6 pijlers wordt dit doel bereikt:

Acceptatie: actief uitnodigen van vervelende gedachten, gevoelens en omstandigheden

Defusie: loskomen van je gedachte, zodat deze je minder snel zullen raken.

Minfulness: in contact komen met het hier en nu.

Zelf als context: een andere meer flexibele relatie met jezelf creëren.

Waarden: ontdekken wat je werkelijke belangrijk vindt in het leven

Toegewijde actie: Dingen gaan ondernemen op basis van je waarden. 

(Jansen & Bannink, 2014)



3. De training

Doel:
Mogelijkheid tot het inzetten van ACT binnen de behandelteams van MET ggz.

Doelgroep training:
· SPV

· Verpleegkundig specialisten GGZ

· Psychologen / GZ psychologen / Klinisch psychologen / psychotherapeuten

· Psychiaters 

· Ervaringsdeskundige

Methode:
· Trainingen geven van 4 dagdelen van 4 uur en 1 dagdeel van 3 uur voor hulpverleners die werkzaam zijn binnen de volwassen behandeltak. Zelfstudie wordt gecombineerd met klassikale interactieve lessen. 

· Ook doorlopen de deelnemers middels de opdrachten zelf de behandeling, om te ervaren hoe de methode werkzaam is. 

· Benodigdheden: Ruimte, beamer, laptop, geluidsboxen, Whiteboard of flap-over met vierkleuren stiften. Per deelnemer een door de trainer samengestelde reader en de boeken: ‘Time to ACT!’ van Janssen en Bannink en ‘Leef’ van Janssen 

· Na de training is er een mogelijkheid tot individuele supervisie van getrainde collega’s van MET ggz. Hierbij wordt een enkele keer of enkele keren bij een gesprek met een patiënt aansloten dan wel intercollegiaal advies gegeven zonder bij het gesprek aanwezig te zijn, maar wel over een patiënt gerelateerd (dit kan in het DBC van de patiënt gedeclareerd worden).

· Na de trainingen vinden er 1x per 2 maanden een intervisie van 1,5 uur plaats met de getrainde collega’s. Hierbij wordt telkens een casuïstiek ingebracht door een deelnemer en daarnaast wordt voor 1 onderdeel van de behandeling  verdieping gezocht door dit extra te belichten. 

Afspraken:
· Aantal deelnemers:  12 personen.
· De helft van tijd van de training wordt vergoed door MET ggz = 9 uur per persoon
· De andere helft van de tijd van de training = 9 uur per persoon en de zelfstudie onderdelen en oefeningen zijn voor eigen tijd. 

· De onderstaande boeken worden vergoed:

Time to ACT! van 49,95euro per stuk

Leef  van 17,95euro per stuk of 7,95euro per eBook.

· 1x per 2 maanden vindt er een intervisie van 1,5 uur plaats voor alle getrainde deelnemers. 

· Mogelijkheid tot supervisie in intercollegiaal overleg of door bij behandelgesprekken aan te sluiten door de trainer.
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3. Programma van de training
Dag 1:
	Tijd:
	Programma onderdeel

	13.00
	Inleiding scholing

	13:15
	Kennismaking en bespreken boek Leef

	13:45
	Relational Frame Theory

	14.00
	Taal

	14:15
	Pauze

	14:30
	CGT en ACT

	14:45 
	Intake en diagnostiek

	15:45
	Controle

	16:00
	Creatieve hulpeloosheid

	16:45-17:00
	Vooruitblik dag 2


	Tijd:
	Programma onderdeel

	13.00
	Inleiding scholing

	13:15
	Kennismaking en bespreken boek Leef

	13:45
	Relational Frame Theory

	14.00
	Taal

	14:15
	Pauze

	14:30
	CGT en ACT

	14:45 
	Intake en diagnostiek

	15:45
	Controle

	16:00
	Creatieve hulpeloosheid

	16:45-17:00
	Huiswerk, evaluatie en afronding 


	Tijd:
	Programma onderdeel

	13.00
	Terugblik

	13:30
	Acceptatie en bereidheid

	14:30
	Oefening

	14:45
	Pauze

	15:00
	Defusie

	16:00
	Oefening

	16:45 – 17:00
	Huiswerk, evaluatie en afronding


Dag 2:
Dag 3:
	Tijd:
	Programma onderdeel

	13.00
	Terugblik

	13:30
	Mindfulness

	14:00
	Oefening

	14:45
	Het zelf

	15:00
	Pauze

	15:15
	Vervolg het Zelf

	16:00
	Oefeningen

	16.45-17.00
	Huiswerk, evaluatie en afronding


Dag 4:

	Tijd:
	Programma onderdeel

	13.00
	Terugblik

	13:45
	Behandelrelatie en gevoelens tijdens de behandeling

	14:00
	Waarden

	14:30
	Oefening

	15:15
	Pauze

	15:30
	Toegewijd handelen

	16:00
	Oefeningen

	16:30
	Integreren

	16.45-17.00
	Huiswerk, evaluatie en afronding


Dag 5:

	Tijd:
	Programma onderdeel

	14.00
	Terugblik

	14:15
	Bespreken casuïstiek ACT

	15:45
	Pauze

	16:00
	Introductie intervisie (werkvormen uitleg)

	16:30
	Praktische zaken rondom verdieping ACT

	16:50 – 17.00
	Afsluiting training en evaluatie
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